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Was ist R?

• Eine Programmiersprache und ein Softwarepaket.

• Entwickelt von Ihaka and Gentleman (1996).

• Freier Dialekt der proprietären Software S (Becker, Chambers, and Wilks (1988)).

• Weiterentwickelt und gepflegt durch R Core Team und R Foundation

• Interpretierte imperative 4GL Sprache.

• Optimiert und populär für statistische Datenanalysen.

• Große Community mit etwa 20.000 beigetragenen R-Paketen (Erweiterungen)

• Evolviert und konservativ im Kern, konsistent und progressiv in R-Paketen.
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https://www.r-project.org/contributors.html
https://www.r-project.org/foundation/
https://cran.r-project.org/web/packages/


Wie bekomme ich R?

Über cran.r-project.org die geeignete Version herunterladen und installieren.
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https://cran.r-project.org/


Was können wir mit R machen?

Was kann R?

• Datensätze laden, manipulieren, und speichern.
• Eine Vielzahl von Berechnungen an verschiedenen Datenstrukturen durchführen.
• Eine Vielzahl statistischer Analysemethoden auf Daten anwenden.
• Datenanalyseskripte schreiben und Abbildungen generieren.
• Präsentationen RMarkdown und Bücher RBookdown erstellen.
• Wissenschaftliche Berichte mit Quarto erstellen.

Was kann R (bisher) nicht so gut?

• In einer ansprechenden Umgebung programmieren (⇒ Visual Studio Code).
• Scientific Computing (⇒ Python, Matlab, Julia).
• Psychologische Experimente programmieren (⇒ Python, Matlab).
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https://bookdown.org/yihui/rmarkdown/
https://bookdown.org/yihui/bookdown/
https://quarto.org/


Wie bekomme ich Hilfe zu R?

• während der Programmierung und bei bekanntem Funktionsnamen über die Kommandozeile:

?mean # Zeigt Hilfe zu der Funktion "mean()"
help(mean) # Zeigt Hilfe zu der Funktion "mean()"
browseVignettes("knitr") # Zeigt Vignetten des Paktes "knitr"
browseVignettes() # Zeigt Vignetten aller installierten Pakete im Browser

• Googlen
• stackoverflow.com
• r-project.org/help.html
• rstudio.com/resources/cheatsheets
• rseek.org
• r-bloggers.com
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https://stackoverflow.com/
https://www.r-project.org/help.html
https://www.rstudio.com/resources/cheatsheets/
https://rseek.org/
https://www.r-bloggers.com/


Was ist Visual Studio Code (VSCode)?

• VSCode ist eine kostenloser Quelltext-Editor von Microsoft.

• VSCode ist eine Softwareentwicklungsumgebung (Integrated Development Environment, IDE).

• Seit 2015 für Windows, macOS und Linux verfügbar.

• Seit 2018 ist VSCode der beliebteste Editor laut jährlicher Stackoverflow-Umfragen.

• Ein Microsoftprodukt ist damit auch der beliebteste Editor der Linuxwelt.

• Über Extensions kann VSCode als IDE für beliebige Sprachen genutzt werden.

• Zum Beispiel funktioniert VSCode als IDE für R, Python, Julia, Shell, Quarto, etc.

• VSCode ist Community-based und sehr konfigurierbar.

• VSCode ist über Microsoft’s GitHub über Endgeräte synchronisierbar.
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https://survey.stackoverflow.co/2025/technology#1-dev-id-es


Wie bekomme ich VSCode?

Über code.visualstudio.com herunterladen und installieren.
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https://code.visualstudio.com/


Wie benutze ich VSCode?

Ausführliche Dokumentation mit Anleitungen zur Nutzung: https://code.visualstudio.com/docs
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https://code.visualstudio.com/docs


Wie benutze ich R in VSCode?

Anleitungen zum Arbeiten mit R in VSCode: https://code.visualstudio.com/docs/languages/r

Programmieren für Psychologie | © 2026 Fleischmann, Ostwald & Soch, CC BY 4.0 | Folie 12

https://code.visualstudio.com/docs/languages/r


Aufgaben, während es weitergeht

1. R installieren.

2. VSCode installieren.

3. VSCode für R startklar machen (R in Visual Studio Code).
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https://cran.r-project.org/
https://code.visualstudio.com/
https://code.visualstudio.com/docs/languages/r


Aufgaben für die Mittagspause

4. Mit dem eigenen oder Labor-Rechner vertraut machen.
a) Wie viel Festplatten- und Arbeitsspeicher (RAM) besitzt der Rechner? Notieren Sie die

Werte in GB.
b) Welches Betriebssystem in welcher Version ist installiert? (z.B. Windows 11, macOS 14.5,

Ubuntu 22.04)
c) Erstellen Sie einen Ordner für alle Materialien und Übungen dieses Kurses (z.B.

“PDS_2026”) an einem selbst gewählten Speicherort auf Ihrer Festplatte (nicht auf dem
Desktop oder in Downloads).

d) Wie lautet der vollständige absolute Pfad zu diesem Kursordner? (z.B.
“C:\Users\IhrName\Dokumente\PDS_2026” oder
“/home/username/Documents/PDS_2026”)

e) Laden Sie die Dateien “Beispiel_Datenanalyseskript_1.R” und “Beispieldaten.csv”
herunter und speichern Sie diese in Ihrem Kursordner.

f) Testen Sie, mit welchen Programmen sich diese Dateien jeweils öffnen lassen und mit
welchen nicht. Welche Programme zeigen den Inhalt sinnvoll lesbar an?
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Aufgaben bis morgen

5. Erkunden Sie die VSCode User Interface und bearbeiten Sie nachstehenden Fragen (Tipp:
Konsultieren Sie dafür die Online-Dokumentation VS Code user interface):

a) Welche verschiedenen Views (Ansichten) können in der Activity Bar (vertikale Leiste ganz
links) ausgewählt werden? Listen Sie mindestens fünf auf.

b) Wählen Sie in der Activity Bar den Explorer aus. Wie können Sie Ihren Kursordner in
VSCode öffnen, sodass dessen Inhalt in der Primary Sidebar (Hauptseitenleiste) dauerhaft
sichtbar ist?

c) Installieren Sie die R Extension für VSCode, falls noch nicht geschehen. Wählen Sie in der
Activity Bar die R Extension aus. Welche Bereiche und Funktionen werden nun in der
Primary Sidebar angezeigt?

d) Standardmäßig befindet sich das Panel (mit Terminal, R-Console, etc.) am unteren
Bildschirmrand. Wie können Sie es so konfigurieren, dass das Panel stattdessen rechts
(oder links) vertikal angeordnet ist?

e) Wie können Sie eine Secondary Sidebar öffnen und wofür könnte diese nützlich sein?
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https://code.visualstudio.com/docs/getstarted/userinterface


R und Visual Studio Code

Quarto und Markdown

Zotero

Tidyverse



Quarto

Quarto
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https://quarto.org/


Quarto

Was ist Quarto?

• Ein seit 2022 verfügbares freies wissenschaftlich-technisches Publikationssystem.

• Eine Weiterentwicklung von RMarkdown und RBookdown durch Posit.

• RMarkdown/RBookdown sind RStudio-Adaptationen von Markdown und Jupyter Notebooks.

• Allgemeines Ziel ist hier die einfache Integration von ausführbarem Programmiercode in ein

ansprechendes Text-, Tabellen- und Abbildungslayout für Web- und Printdokumente.

• Quarto nutzt Markdown und Latex für Layoutprozesse.

• Quarto nutzt Pandoc für multiple Outputformate (.html, .docx, .pdf, etc.)

• Quarto läuft smoother und schneller als RMarkdown und RBookdown.

Programmieren für Psychologie | © 2026 Fleischmann, Ostwald & Soch, CC BY 4.0 | Folie 18

https://rmarkdown.rstudio.com/
https://bookdown.org/
https://posit.co/
https://www.markdownguide.org/
https://jupyter.org/
https://www.markdownguide.org/
https://www.latex-project.org/
https://pandoc.org/


Quarto

Quarto Installation
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https://quarto.org/docs/get-started/


Quarto

Quarto VSCode Tutorial
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https://quarto.org/docs/get-started/hello/vscode.html


Markdown

Was ist Markdown?

• Eine Markup Language (Auszeichnungssprache) zur Erzeugung formatierten Texts
• Eine HTML Alternative zur Erstellung von Webseiten etc. mithilfe einfacher Texteditoren
• Von John Gruber und Aaron Swartz 2004 mit dem Ziel hoher Lesbarkeit entwickelt

Programmieren für Psychologie | © 2026 Fleischmann, Ostwald & Soch, CC BY 4.0 | Folie 21



Markdown

Was ist Latex?

• Ein Softwarepaket zur Vereinfachung von TeX
• TeX ist ein von Donald Knuth ab 1977 entwickeltes Textsatzsystem mit Makrosprache
• LaTeX wurde von Leslie Lamport Anfang 1984 entwickelt
• LaTeX ist insbesondere für mathematische Berichte und Präsentationen (Beamer) nützlich

⇓
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https://ctan.org/tex?lang=en
https://ctan.org/tex?lang=en


Quarto

Quarto Guide
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https://quarto.org/docs/guide/


Quarto
---
title: "Quarto Demonstration"
author: "Toni Demo"
date: today
format: pdf
---

# Überschrift zu Kapitel 1.

Hier steht der Text für Kapitel 1. Darin kann auch eine Abbildung enthalten sein.

![](../OvGU_Logo.png){width="10%"}

## Überschrift zum Unterkapitel 1.1

Text kann **fett**, _kursiv_ oder in `monospace` formatiert werden. Farben lassen sich mit `\textcolor{}` einbinden,
und Auflistungen über `*` oder `-` erstellen:

* \textcolor{blue}{blau}
* \textcolor{green}{grün}
- \textcolor{red}{rot}

Mathematische Ausdrücke werden durch Dollarzeichen in LaTeX formatiert, z.B. die Verteilung einer Zufallsvariable $\upsilon \sim N(\mu, \sigma^2 I_n)$ mit $\mu := X\beta \in \mathbb{R}^n$.

Code Chunks können mit `echo` und `eval` ausgeführt und angezeigt werden (`eval = TRUE, echo = TRUE`):

```{r, eval = TRUE, echo = TRUE}
x <- 1:100
cat("Der Median der Variable beträgt:", median(x))
```

oder ausgeblendet und nicht ausgeführt werden (`eval = FALSE, echo = FALSE`):

```{r, eval = FALSE, echo = FALSE}
cat("Dieser Code wird weder angezeigt noch ausgeführt.")
```
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Quarto



Quarto

YAML Header

• Jede .qmd-Datei beginnt mit einem YAML Header (zwischen ---)
• Der YAML Header spezifiziert Metadaten und Formatierungsoptionen

---
title: "Mein Bericht"
author: "Toni Demo"
date: today
format: pdf
bibliography: Referenzen.bib
csl: apa.csl
---

• format bestimmt das Ausgabeformat (pdf, html, beamer, etc.)
• bibliography und csl binden Literaturverwaltung ein (siehe Abschnitt Zotero)
• Weitere Formatierungsoptionen z.B. fontsize, margin, toc (Inhaltsverzeichnis),

number-sections

• Übersicht verfügbarer YAML Optionen (nach Output-Format): Quarto Reference
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https://quarto.org/docs/reference/


Quarto

Projekt YAML (_quarto.yml)

• Zusätzlich zum YAML Header kann es eine projektweite _quarto.yml-Datei geben

• Diese liegt im Root directory des Projekts und gilt für alle .qmd-Dateien
• Einstellungen im Dokument-YAML überschreiben die Projekteinstellungen

project:
title: "Mein Projekt"

format:
pdf:

include-in-header: Header.tex

bibliography: Referenzen.bib
csl: apa.csl

• Praktisch, um gemeinsame Einstellungen (z.B. Header, Bibliographie) nicht in jeder Datei

wiederholen zu müssen
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Quarto

Beispielbericht

Beispielpräsentation
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https://bit.ly/43niMG1
https://bit.ly/45Jh5V2


R und Visual Studio Code

Quarto und Markdown

Zotero

Tidyverse
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Zotero

Was ist ein Reference Manager?

• Reference Manager sind Literaturverwaltungsprogramme

• Reference Manager unterstützen Zitationen und das Erstellen von Literaturverzeichnissen

• Zitierstile können automatisch auf bestimmte Spezifikationen (z.B. APA) eingestellt werden

• Reference Manager dienen auch als digitale Bibliotheken

• Kommerzielle Reference Manager sind z.B. EndNote, Citavi, Mendeley und Papers

• Kostenlose/Freemium Reference Manager sind z.B. JabRef und Zotero

• Eine Integration in Quarto erlaubt z.B. der Export der eigenen Library in das BibTex Format
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https://www.jabref.org/
https://www.zotero.org/
http://www.bibtex.org/


Zotero

Zotero Website

Zotero Documentation
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https://www.zotero.org/
https://www.zotero.org/support/


Zotero

BibTeX Export

• Better BibTeX Plugin installieren: zotero-better-bibtex-[version].xpi-Datei von
retorque.re herunterladen; in Zotero: Tools → Plugins → Zahnrad-Symbol → Install

Plugin From File...

• In Zotero: Rechtsklick auf Sammlung → “Export Collection”

• Format: BibTeX → Export als Referenzen.bib

• Die .bib-Datei im gleichen Ordner wie die .qmd-Datei speichern

• Im YAML-Header der .qmd-Datei einbinden:

bibliography: Referenzen.bib

csl: apa.csl

• APA Citation Style Language (CSL) Datei herunterladen: apa.csl via Zotero Style Repository

• Die apa.csl-Datei ebenfalls im gleichen Ordner wie die .qmd-Datei speichern
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https://retorque.re/zotero-better-bibtex/
https://www.zotero.org/styles/


Zotero

Zitieren in Quarto

• Jeder Eintrag in der .bib-Datei hat einen eindeutigen Citation Key, z.B. noether1918

• Zitieren im Text mit @noether1918 → Noether (1918)

• Zitieren in Klammern mit [@noether1918] → (Noether, 1918)

• Bei mehreren Autor:innen: [@weber2020] → (Weber et al., 2020)

• Mehrere Quellen: [@noether1918; @weber2020] → (Noether, 1918; Weber et al., 2020)

• Literaturverzeichnis wird automatisch am Ende des Dokuments eingefügt
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R und Visual Studio Code

Quarto und Markdown

Zotero

Tidyverse
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Tidyverse

Tidyverse

Cheat Sheets
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https://www.tidyverse.org/
https://posit.co/resources/cheatsheets/


Tidyverse dplyr

dplyr Cheat Sheet
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https://rstudio.github.io/cheatsheets/data-transformation.pdf


Tidyverse dplyr

D <- read.csv("Daten/Daten_1.csv") # Daten einlesen

Variable_1 Variable_2 Variable_3

34.87 34.61 33.56
32.16 22.89 15.75
33.95 31.82 28.83
28.78 25.91 20.04
30.13 26.83 22.00
30.50 26.50 24.42
32.48 26.92 22.96
31.66 31.84 28.83
32.76 33.00 33.28
31.60 26.77 21.21
32.44 28.55 28.63
29.48 25.33 24.19
31.24 28.97 25.18
34.33 31.31 28.22
31.56 27.11 22.92
31.87 30.95 30.30
27.07 21.94 17.60
29.36 25.41 19.32
36.07 33.56 33.41
33.03 28.81 26.58
33.12 32.20 29.44
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Tidyverse dplyr

Der Pipe operater %>% oder |> ermöglicht es, Funktionen in einer Reihe nacheinander auszuführen.

mutate() erlaubt das Erzeugen neuer Spalten als Funktionen bestehender Spalten.

library(dplyr)
n <- nrow(D) # Anzahl Beobachtungen
D_processed <- D %>% # D wird an nächste Funktion übergeben

mutate(ID = seq(n)) %>% # ID-Spalte hinzufügen
mutate(Summe = Variable_1 + Variable_2 + Variable_3) # Summen-Spalte hinzufügen

Variable_1 Variable_2 Variable_3 ID Summe

34.87 34.61 33.56 1 103.04
32.16 22.89 15.75 2 70.79
33.95 31.82 28.83 3 94.60
28.78 25.91 20.04 4 74.74
30.13 26.83 22.00 5 78.96
30.50 26.50 24.42 6 81.42
32.48 26.92 22.96 7 82.37
31.66 31.84 28.83 8 92.34
32.76 33.00 33.28 9 99.05
31.60 26.77 21.21 10 79.58
32.44 28.55 28.63 11 89.62
29.48 25.33 24.19 12 79.00
31.24 28.97 25.18 13 85.40
34.33 31.31 28.22 14 93.86
31.56 27.11 22.92 15 81.59
31.87 30.95 30.30 16 93.12
27.07 21.94 17.60 17 66.61
29.36 25.41 19.32 18 74.09
36.07 33.56 33.41 19 103.04
33.03 28.81 26.58 20 88.42
33.12 32.20 29.44 21 94.75
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Tidyverse dplyr

filter() erlaubt es, Zeilen gemäß bestimmten Bedingungen auszuwählen.

D_selected <- D_processed %>%

filter(ID %in% 1:10) %>% # Auswahl der IDs 1-10

filter(Summe > 90) # Selektion der Beobachtungen mit Summe > 90

Variable_1 Variable_2 Variable_3 ID Summe

34.87 34.61 33.56 1 103.04
33.95 31.82 28.83 3 94.60
31.66 31.84 28.83 8 92.34
32.76 33.00 33.28 9 99.05
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Tidyverse ggplot2

ggplot2 Cheat Sheet
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https://rstudio.github.io/cheatsheets/data-visualization.pdf


Tidyverse ggplot2

Beispieldatensatz

library(dplyr) # Für Pipe (%>%), mutate()

# Daten vorbereiten

D <- read.csv("Daten/Daten_2.csv") # Daten einlesen

n_pat <- nrow(D) # Anzahl Beobachtungen

D_processed <- D %>% # PatientIn ID hinzufügen

mutate(PatientIn = seq(n_pat))

Die ersten 12 Zeilen des Dataframes:

DUR dBDI PatientIn

1.37 9 1
2.18 8 2
1.16 11 3
3.60 0 4
2.33 8 5
1.18 7 6
2.49 3 7
2.74 7 8
2.58 3 9
1.69 11 10
3.51 9 11
2.39 7 12
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Tidyverse ggplot2

library(ggplot2) # Für ggplot()

# Visualisierung
ggplot(

data = D_processed, # Daten
mapping = aes(x = DUR, y = BDI) # Daten-Axen-mapping
) +
coord_cartesian(ylim = c(-10, 20)) + # y-limits anpassen
geom_point() + # Datenpunkte zeichnen
geom_smooth( # Ausgleichsgerade zeichnen
method = "lm",
color = "green", se = F, linewidth = 0.4
) +

ylab("BDI Diff") + xlab("Dauer Symptomatik [Monate]") # Achsenbeschriftung
graphics.off() # Schließt browser

ggsave( # Abbildung speichern
filename = "ggplot_beispiel.pdf",
height = 5, width = 5

)
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Tidyverse ggplot2
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Quellen

VS Code Website

VS Code-R Wiki

R for Data Science (2e)

ggplot2: Elegant Graphics for Data Analysis (3e)
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https://code.visualstudio.com/docs/languages/r
https://github.com/REditorSupport/vscode-R/wiki
https://r4ds.hadley.nz/
https://ggplot2-book.org/
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