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Definition und Aufgabenspektrum

Definition

Die Epidemiologie (von “nésos epidémios”, Epidemie, Volkskrankheit) ist die Wis-
senschaft von der Verbreitung sowie den Ursachen und Folgen von gesundheitsbezogenen

Zustdnden und Ereignissen in Populationen.

Urspriinglich seit Mitte des 19. Jahrhunderts im Kontext von Infektionskrankheiten
entstanden, ist die Epidemiologie heute zentraler Bestandteil der Gesundheitswis-

senschaften, insbesondere der Public Health (Offentliche Gesundheitspflege).
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Definition und Aufgabenspektrum
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Definition und Aufgabenspektrum

Charakteristika der Epidemiologie
Populationsbezogenheit

® Epidemiologie ist immer auf eine Zielpopulation bezogen, tiber die Aussagen getroffen werden

Falldefinitionsbezogenheit

® Epidemiologie beruht auf Falldefinitionen, die von klinischen Diagnosen abweichen kénnen

MaBbezogenheit

® Epidemiologie nutzt eine Reihe genau definierter MaBe mit beschrankter Giiltigkeit
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Definition und Aufgabenspektrum

Epidemiologische Trias als Grundmodell der Epidemiologie

— Interagierende Pradiktoren von Merkmalsauspragungen (z.B. Diagnose Depression)

Agens

/\

Akute oder chronische
neuropsychosoziale

Belastung
Genetisch- Aktueller
physiologische sozialphysischer
Disposition Kontext
Person Umwelt
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Definition und Aufgabenspektrum

Aufgabenspektrum der Epidemiologie psychischer Stérungen
Deskriptive Epidemiologie

® Bestimmung der Hiufigkeit, Verteilung und des Spontanverlaufs psychischer Stérungen
Versorgungsepidemiologie

® Evaluation des Versorgungssystems und Abschitzung des Versorgungsbedarfs
Analytische Epidemiologie

® Erforschung der Atiologie (Ursachen) und Pathogenese (Entwicklungen) psychischer Stérungen
Experimentelle Epidemiologie

® Entwicklung und Evaluation von MaBnahmen zur Pravention, Therapie und Rehabilitation
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Definition und Aufgabenspektrum
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Grundbegriffe der deskriptiven Epidemiologie

Pravalenz

Kennzahl der Merkmalshaufigkeit in einer Population und Zeitspanne

Inzidenz

Kennzahl des Merkmalsneuauftretens in einer Population und Zeitspanne
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Grundbegriffe der deskriptiven Epidemiologie

Préavalenzarten nach Erhebungszeitraum
Punktprivalenz (Stichtagspravalenz)

® Merkmalshaufigkeit in einer Population zu einem definierten Zeitpunkt/Stichtag
Periodenpravalenz (Streckenprévalenz)

® Merkmalshiufigkeit in einer Population iiber einen Zeitraum (7-Tage, Lebenszeit)
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Grundbegriffe der deskriptiven Epidemiologie

Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland - Mental Health (DGES1-MH)
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Jacobi et al. (2015), Hoyer and Knappe (2020), N = 5.303
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Grundbegriffe der deskriptiven Epidemiologie

Kumulative Inzidenz

Anteil von neuen mindestens einmaligen Merkmalstrager:innen in einer definierten Zeitspanne

ny

Cl:= (1)

o
mit

® ny: Anzahl der merkmalsfreien Individuuen zu Beobachtungsbeginn

® n,: Anzahl der innerhalb der Zeitspanne neuen Merkmalstrager:innen

Die kumulative Inzidenz ergibt nur bei Angabe der Zeitspanne einen Sinn.
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Grundbegriffe der deskriptiven Epidemiologie

EDSP-Studie

® Early Developmental Stages of Psychopathology (Beesdo-Baum et al. (2015))
® Untersuchung einer Zufallsstichprobe von n = 3021 14-24-jahrigen in Miinchen (TO)
® 10 Jahre Nachverfolgung mit drei weiteren Untersuchungszeitpunkten (T1,T2,T3)

Fig. 1 Design of the EDSP Parents (T1/T3) Respondents (TO/T1T2/T3)
study. Left side columns: family

‘genetic factors as well as carly
biological and psychosocial
characteristics assessed in the
parent interviews. Right side
bars: baseline and three follow-
up assessment waves in
respondents, providing
information about Family Interval TOITA.

psychopathology and risk genetic T
factors. Reference periods of study -—
lifetime, 12-month and interval
time frames allow for coverage parental
of the entire observed lifetime 8 childh
of respondents
di
5
o Tt 2 T
N-3021 1228 Ne25B N=2210
Assessments age 1424 age15-19 age 1728 age 2134
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Grundbegriffe der deskriptiven Epidemiologie

EDSP-Studie
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Grundbegriffe der deskriptiven Epidemiologie

Pravalenz- und Inzidenzarten nach Erhebungform

Feldpravalenz/Feldinzidenz

® Wahre, oft unbekannte und nur abschatzbare, Pravalenz/Inzidenz einer Population
Verdeckte Pravalenz/Inzidenz

® Pravalenz/Inzidenz der unentdeckten Fille in einer Population
Behandlungsprévalenz/Behandlungsinzidenz

® Pravalenz/Inzidenzschitzung basierend auf Versorgungseinrichtungskontakten
Administrative Pravalenz/Inzidenz

® Pravalenz/Inzidenz der gemeldeten Fille einer Population an eine Meldestelle
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Definition und Aufgabenspektrum
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Selbstkontrollfragen

Einfiihrung in die Forschungsmethoden der Psychologie | © 2024 Dirk Ostwald CC BY 4.0 | Folie 17



Epidemiologische Studiendesigns

Beobachtungsstudien (nichtexperimentelle Studien)
® Querschnittstudien
¢ Fall-Kontroll-Studien
® | dngsschnittstudien

Interventionsstudien (experimentelle Studien)

® Randomisierte kontrollierte Studien
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Epidemiologische Studiendesigns

Querschnittsstudie

® Untersuchung von zu einem Stichtag zufallig aus einer Population ausgewahlten Personen
® Erhebung von Pradiktoren (z.B. Soziale Faktoren) und Merkmal (z.B. Diagnose Depression)
® Abschatzung von Merkmalspravalenzen

Zeitgleiche Erfassung von
Pradiktor und Merkmal

Pradiktor und Merkmal

Population Stichprobe

Pradiktor und kein Merkmal ‘
Kein Préadiktor und Merkmal ‘

Kein Pradiktor und kein Merkmal

Nach Hoyer and Knappe (2020)
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Epidemiologische Studiendesigns

Fall-Kontroll-Studie

® Vergleich der Pradiktoren zwischen Fallen und Kontrollen in Querschnittstudien
® Festellung des relativen Merkmalsrisikos aber nicht der Merkmalsinzidenz
® “Retrospektive Langsschnittsstudie”

Untersuchungsrichtung

I

Merkmal
(el Kein Pradiktor
Population Stichprobe
(Kontrolle) Kein Pradiktor

7N

Zeit

Nach Hoyer and Knappe (2020)
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Epidemiologische Studiendesigns

Langsschnittsstudie

® Studie einer Personenkohorte mit definierten Merkmale mit mehrfachen Untersuchungen
® Feststellung von Merkmalsinzidenzen

Untersuchungsrichtung

)
>

Merkmal

)

Pradiktor

Population Stichprobe

Kein Pradiktor

-

Zeit

Nach Hoyer and Knappe (2020)
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Epidemiologische Studiendesigns

Interventionsstudien

® Randomisierte kontrollierte Studien sind keine epidemiologischen Studien im engeren Sinne
® In “hybriden Designs” werden Interventionsstudien bei Langsschnittsstudien durchgefiihrt

Randomisierung

Untersuchungsrichtung

I

>

Intervention

Population Stichprobe

Kontrollgruppe

Zeit

Nach Hoyer and Knappe (2020)
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Definition und Aufgabenspektrum
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Selbstkontrollfragen

1. Geben Sie die Definition des Begriffes der Epidemiologie wieder.

2. Erlautern Sie die Begriffe der Populations-, Falldefinitions-, und MaBbezogenheit der Epidemiologie.

3. Erlautern Sie die Epidemiologische Trias als Grundmodell der Epidemiologie.

4. Erlautern Sie die Begriffe der Deskriptiven, Versorgungs-, Analytischen, Experimentellen Epidemiologie.
5. Grenzen Sie die Begriffe der Prévalenz und der Inzidenz von einander ab.

6. Erlautern Sie das Design einer Querschnittsstudie.

7. Erlautern Sie das Design einer Fall-Kontroll-Studie.

8. Erlautern Sie das Design einer Langsschnittsstudie.

9. Erlautern Sie das Design einer Interventionsstudie.
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